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Milé kolegyné a kolegové,

mozna ani netusite, Ze i z pozice vedouciho, ktery vam muze pfipadat spiSe jako ten, kdo travi vic ¢asu
v kancelafi, vnimam jako pozorovatel tu silu davéry, kterou vyzafujete a kterou pomahate prichozim
reSit jejich nelehké zivotni situace.

Chci se s vami podélit o to, co vidim a co vy opakované zazivate.

Kazdy den ato ne jednou, ale i vicekrat se oteviraji dvefe naSeho hospice a pfichazeji rodinni pfislusnici,
ktefi peCuji o své starnoucirodice, a dlouhodobou péci jim ubyva sil.

Daleko castéji pfichazeji rodinni pfislusnici, ktefi stoji pfed naprosto novou a mnohdy velmi krutou

zdravotniho stavu a neni pfilis nadéje na zlepSeni.

Casto jsou tito lidé novymi skutednostmi zasko&eni a nemaji Zadné povédomi, zda viibec jsou n&jaké
moznosti pomoci, protoze jsou v této Zivotni situaci poprvée. Maji viak také Stésti v tom, ze jim nékdo dal,
nebo si dokazali vyhledat kontakt na nas hospic a zaklepali na nejblizSi dvefe s napisem ,socialni
pracovnice®.

Aco se stane, kdyz se dvere oteviou?

Otevre prijemna, usmévava pracovnice, ktera pfichozi pozve ke stolku, udéla si dostatek casu, aby
beze spéchu a vlidné sama nebo i s kolegyni vyslechla cely pfibéh, obavy a starosti, se kterymi pfibuzni
prisli.

Jsem pfesvédcéena, ze prostredi a atmosféra, kterou dokazete vytvofit, kazdého pfichoziho uklidni a da
mu nadéji, Ze mu dokazeme pomoci, tedy, Ze priSel na spravné misto a mlze se na cokoliv zeptat.

Po prvotnim rozhovoru, kdy pfibuzni jiz citi, ze na jejich problémy slySime a hledame feSeni, pfichazi
dalSi pomoc v podobé |ekare a sestry, aby empaticky a v klidu vysvétlili, jak bude probihat profesionalni
péce v celém komplexu o vSechny stranky jejich blizkého.

Kdyz je pak provedete nasim komfortnim zafizenim, kde se setkavaji s pfijemnymilidmi, véfim, Ze pociti
uklidnite slovy ,nebojte se, jiz za chvili vas bolesti trapit nebudou® a vytvofite mu takové podminky, aby
se citil bezpecné a mél vSe, co potrebuije.

Milé kolegyné a kolegové, za dobu, co s vami pluji na jedné lodi, jsem méla moznost mnohokrat vidét
vase obrovské nasazeni a snahu co nejlépe pomoci druhému ¢lovéku. Vidim vas mnohdy také v situaci,
kdy se snazite co nejlépe sdélit lidem ,tam venku®, jak nase sluzba funguje. Slova se nékdy hledaji
tézko, ale mné se velmi libila véta jedné z pribuznych, ktera fekla: , Dékuji, ze jste nas nenechali
na holickach“. Tak si myslim, Ze zcela upfimné mizeme lidem venku sdélit, Ze je nenechame
na holi¢kach a to nam mohou vérit.

Jaosobné vam za to dékuiji, presvédcujete mne o tom kazdy den.

Vase feditelka
Mgr. Kvétoslava Othova
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Jsme sougasti, jednim z mnoha stfedisek a $kol, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, jejimz
poslanim a cilem je pomahat potfebnym, provadét socialni, zdravotni, vychovnou, poradenskou,
vzdélavaci a pastoracni péci, pomoc a podporu starym, osameélym, ohrozenym, nemocnym, zdravotné
postizenym a jinak potfebnym lidem. Tato sluzba vychazi z kfestanskych hodnot a je praktickym
vyjadfenim viry, nadéje a lasky.

Diakonie CCE — hospic CITADELA je organizace, ktera poskytuje

v budové hospice, Zerotinova 1421

= Specializovanou paliativni péc¢i hospicového typu, ktera se fidi zakonem ¢&. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbach

= Odleh¢ovaci sluzby dle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (36 1Uzek)

= Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich lGzkové péce dle § 52 zakona 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach (6 1Uzek)

v Domé socialnich sluzeb (domov Konvikt), Zerotinova 319

= Domov pro seniory dle § 49 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (21 1tzek)

= Domov se zvlastnim rezimem dle § 50 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (21 1Gzek)
Jednotlivé sluzby jsou v ramci organizaéni struktury ¢lenény do samostatné fizenych oddéleni, ktera

jsou i z hlediska hospodareni autonomnimi jednotkami sdilejicimi spole¢né technicko hospodarské
zazemi.

Struktura poskytovanych sluzeb

Diakonie CCE - hospic CITADELA

Budova hospice
42 lizek

iali 5 s i . Domov P
specializované Cdlalicoract SociéIng-zdravotni - se zvlastnim
paliativni péce, sluzby, lu¥ka, pobytova pro seniory, rezimem

nestatni pobytova socialni sluzba pobytova pobytova socidini
zdravotnické socialni sluzba socialni sluzba y

zarizeni sluzba



Pocet klientl podle jednotlivych sluzeb v letech 2008 — 2015

Pocet klientll podle jednotlivych sluzeb
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Nase hodnoty, zasady a principy

Ctime, respektujeme a podporujeme dlistojnost ¢lovéka az do posledniho okamziku jeho Zivota.
Vytvafime pfijemné prostiedi, ve kterém se klienti i jejich blizci citi dobfe a bezpeéné.

Vytvarime domaci atmosféru a zajistujeme maximalni soukromi klientd.

Podporujeme klienta v samostatnosti a udrzeni sobéstacnosti.

Respektujeme individualni potfeby klienta a na jejich zakladé planujeme zplsob a rozsah péce.
Respektujeme prani klienta, nedélame, co sam nechce, nenutime mu svou vili. Pokud si pro ného
rodina pfeje néco jiného, nez si pieje klient sam, respektujeme pfaniklienta.

Ke v§em klientim pfistupujeme rovné, bez ohledu na jejich viru a prfesvédcéeni, bez ohledu na jejich
minulost, bez ohledu na jejich finan&ni situaci, bez ohledu na spoleenské prostredi, ze kterého k nam
prisli.
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Specializovana paliativni péce

m je urCena lidem v terminalnim stadiu onemoc-
néni, u kterych neni mozna léCba vedouci
k uzdraveni, ale paliativni péci je mozno
zmirnit disledky nemoci

m je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
zameérena péce poskytovana nemocnym
vterminalnim stadiu onemocnéni

m je pro pacienta, kterého nemoc ohroZuje na
zivoté, ale nepotfebuje akutni [écbu
Vv nemochnici

m poskytuje ulevu od bolesti a dalSich télesnych
a duSevnich stradani (zvraceni, dusnost,
krvaceni, nechutenstvi, strach, uzkost, unava
apod.)

m obsahuje také psychologické a duchovni
aspekty pé€e o nemocného ajeho blizké

m usiluje o zlepSeni kvality Zivota

Cilem specializované paliativni péce je zmirnit
bolest a dalSi télesna a duSevni stradani, zlepsit
nebo udrZet co nejdéle stavajici kvalitu Zivota,
zachovat pacientovu dulstojnost, poskytnout
podporu také blizkym nemocného, podpofit
truchlici a pozlstalé.

O nemocné a jejich blizké pecuji odborné
vzdélani pracovnici — lékafi, zdravotni sestry,
pecovatelky, duchovni, psychoterapeut, dobro-
volnici a socialni pracovnici.

Podnét k zahajeni paliativni péce muize dat
kdokoliv z oSetfujicich |ékara pacienta. Pfi
rozhodovani o zahajeni paliativni pé€e musi byt
vzdy, kdyz je to mozné, zahrnuto také prani
pacienta.

O prijeti do hospice a zahajeni specializované
paliativni péte muze pozadat osSetrujici lékar
nebo prakticky |€kaf pacienta, pacient, pfipadné
jehoblizci.

Poslani

Poslanim Diakonie CCE — hospic Citadela je
umoznit dlstojné umirani lidem v pokrocilém
stadiu nevylécitelného onemocnéni.

Poskytujeme komplexni hospicovou paliativni
péci, usilujeme o tiSeni bolesti jak fyzicke, tak
i duchovni, psychické a socialni.

Nabizime doprovazeni umirajicim a jejich
blizkym tak, aby nikdo v poslednich chvilich
Zivota nezlistal sam.

Usiluieme o to, aby &as umirani a smrti byl
vniman jako €as patfici k zivotu jako jeho
neoddélitelna a vzacna soucast a mohl byt prozit
pokojné a smifene.

Prechodnou péci o nemocného poskytujeme
nezbytny odpocinek osobam, které pecuji o své
blizké doma, v jejich pfirozeném socialnim
prostredi.

V roce 2015 byla hospicova paliativni péce
poskytnuta 250 nemocnym, primérna délka
pobytu klienta byla 26,2 dn(.

Kontakt

Vedouci sluzby:
Bc. Nadézda Matochova, mobil: 739 244 840,
e-mail: matochova@citadela.cz

Socialni pracovnice:
Bc. Vojtéska Kopecka a Bc. Ester Palova, mobil:
736473245, e-mail: socialni@citadela.cz

Vedouci lékarka:
MUDr. lvana Kvitova, mobil: 724 204 034
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Primérny pocet dnli pobytu pacienta

na oddéleni specializované paliativni péce v letech 2008-2015
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Pocet klient( prijatych na oddéleni specializované paliativni péce v r. 2015
podle odesilajicich zdravotnickych zarizeni (celkem 250)
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,O Zivot mizeme prijit rizné. Smrtje jen jednou z moznosti.“ Robert Fulghum

Co myslite, bojime se vice smrti nebo umirani? Mam za to, ze pravdivéjSi odpovédi spisSe je, ze umirani.
Nebot jak Fikali epikurejci nékdy ve 3. stoletim pfed Kristem, ,kdyZ jsme tu my, neni tu smrt, a kdyz je tu
smrt, nejsme tu my“. A tak jde myslim spiSe o to, ¢im naplnit tu dobu nejistého urceni s definitivou
na konci. Ta otazka zaroven plati jak pro umirajici, tak pro jejich rodinné pfislusniky. Doba umirani se
proto Casto stava dobou bilance a hledani smyslu.

KdyZ v roce 2015 probéhl vyzkum v jednom ¢eském hospici u témér 250-ti jeho pacientd, zjistilo se, ze
duchovni rozmér Zivota umirajicich poklada za dulezity 38 % z nich. Ve srovnani s primérnym
procentem podilu véficich v populaci podle s€itani lidu z roku 2011 (zjiSténo 20,8 %) jde o vyznamny
posun. Ukolem hospicové pé&e proto musi byt a je také diraz na duchovni dimenzi umirajicich, a to
zejména na jejich spiritualni (chcete-li nabozenské) potreby.

Duchovni péce by tedy méla smé&rovat k pfijeti vlastniho Zivota jako daru a k usmifeni se sebou samym
a se svymi blizkymi. Kfestanska nadéje, kterou pfitom mizeme nabizet, spociva v JeziSové prekonani
smrti a v jeho (zastupné) obéti za nase Zivoty. Cenim si proto Diakonie CCE za to, Ze svym pacientiim
v Citadele zajistuje farare a dalSi pracovniky, ktefi jim tyto hodnoty pomahaiji objevovat a pfipominaji
jimje.

Slysel jsem jiz vicekrat, Ze se lidé v Citadele navzdory blizkosti smrti citi velmi dobre. Ze je zde ochotny
alaskavy personal, citlivi pracovnici a sympatické prostfedi. Casto pfitom pomahaji drobnosti — nabidka
zavolani farafe €i u€asti na bohosluzbé, usmév sestficky ¢i empaticky projeveny zajem o pacienta.
Neméné dulezita je nabidka duvérného rozhovoru na osobni témata a schopnost pracovnik(l dobre
naslouchat. Vim, zZe v Citadele se tohle vSe déje, a tak za to chci podékovat vSem, ktefi takové prostredi
kazdodenné umozriuji. Zaroven preji klientdim a jejich rodinnym pfislu$nikiim odvahu ke smifenti, lasku
a blizkost druhého a biblickou nadéji, ktera nezahanbuje a pfesahuje smrt samotnou.

Jifi VI€ek, €len dozor€i rady




Spolu

Jsem na chodbé hospice, je prozarena jarnim sluncem. Napada mé, Ze jarni paprsky dodavaji tomuto
mistu jakysi zvlastni jas, klid a nadéji.

Vchazim na pokoj k pani V. Je nasi klientkou jiz podruhé. Prvné jsme se loucily, kdyZ se z hospitalizace
od nas vracela jesSté k doléceni a do domaciho prostredi. Pfi setkani tak vzajemné navazujeme tam, kde
jsme skondily.

Podavame si ruku, zdravime se s Usmévem a snazim se ji vyjadFit podporu. Zena, i kdyZ suzovana svym
onemocnénim, vyzafuje svou osobitost, Zenskou krasu, rozhodnost a moudrost.

Mluvime spolu i beze slov, i tohle jsem se v hospici naucila. Tyhle momenty vzajemné komunikace jsou
papiru tézce sdélitelné, prozitky mnohdy nejdou slovy vyjadfit.

Planujeme tedy s pani V., jak by si pfala proZit den, vidim jeji odhodlani i pfes bolesti a nepfiznivy
zdravotni stav zUstat v kazdodennim déni obycejnych véci... drobnostmi se ji snazim projevit svou
podporu, a tak trpélivé provadime hygienickou péci, zvladame podani €kl i stravy, dopomaham,
doprovazim. Opakované béhem dne vchazim na pokoj s ujisténim, ze jsem tu pro ni.

Odpoledne si davame kavu, je venku v zahradé hospice i se svou posteli. Stale, prestoze odkazana
na moji péci, zaziva pocit, Ze ona je ta, ktera si urCuje, co jak ma byt.

Respektu;ji jeji osobnost, obdivuiji jeji state€nost a klid, vyrovnanost, ale i chapu jeji nalady a ,vrtochy*
a neustalé doZzadovani se pozornostii vytvarenim zastupnych problémf.

Vzjemny vztah posilujeme kazdy den, dod4 pani V. jistotu, Ze ve svém odchazeni neni sama. Rodinu
ma daleko, navstévuji ji, ale samota pokoje je nékdy az nepredstavitelné tiziva.

Aproto vytvoreni vztahu vzajemnosti, zaloZzeném na ucté a respektu, je neodmyslitelnou ¢asti mé prace
zdravotnika.

V takovém vztahu jsme pak obé schopné zvladnout i tak tézky okamzik, jakym smrt je.
Leona Olivikova, vSeobecna sestra
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Poslani

Poslanim odleh&ovaci sluzby Diakonie CCE — hospic CITADELA je poskytnout pobytové socialni sluzby
dospélym osobam se sniZzenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinak peCovano v domacim prostrfedi a to po dobu, kdy je umoznén
pecujicim osobam nezbytny odpocinek.

Poskytujeme komplexni hospicovou paliativni pé€i, usilujeme o tiSeni bolesti jak fyzické, tak i duchovni,
psychické a socialni, nabizime doprovazeni umirajicim a jejich blizkym tak, aby nikdo v poslednich
chvilich zZivota nezUstal sam.

Usilujeme o to, aby €as umirani a smrti byl vniman jako €as patfici k Zivotu jako jeho neoddélitelna
avzacna soucast a mohl byt prozit pokojné a smifené.

Cile sluzby

Odleh¢it pe€ujicim osobam a umoznit jim tak nezbytny odpocinek.

V dobé péce o klienta podporovat ho a usilovat o zachovani jeho osobnich schopnosti a dovednosti.
Nevytvaret zavislost na socialni sluzbé, pripravovat klienta pro navrat do domaciho prostredi.

V zavéru zivota, v dobé umirani a smrti zaijistit klientovi kvalitni a odbornou péci v oblasti biologické,
socialni, psychologické a duchovni.

Podpofit blizké klienta v dobé& jeho nemoci, pfipadné i po jeho smrti v oblasti socialni, psychologické
aduchovni.

Cilova skupina

1) Osoby od 19 let se snizenou sobésta¢nosti z divodu chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném prostredi.

2) Nevylécitelné nemocni a umirajici, u kterych jiz neni mozna IéCba pfiiny nemoci vedouci
k uzdraveni, ale je mozné zmirnit diisledky onemocnéni.

3) Blizké a pecujici osoby nasich klientd.

Kontakt

Vedouci sluzby:

Bc. Nadézda Matochova, mobil: 739 244 840, e-mail: matochova@citadela.cz

Socialni pracovnice:

Bc. Vojtéska Kopecka a Be. Ester Palova, mobil: 736 473 245, e-mail: socialni@citadela.cz



Poslani

Pobytova socialni sluzba socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich I0zkové péce
Diakonie CCE — hospic CITADELA je uréena lidem, ktefi jiz nepotfebuiji stalou lékafskou péd&i
ve zdravotnickém zafizeni, ale jejich stav je takovy, ze neumoznuje pobyt v domacim prostredi. Jejim
poslanim je poskytnout jim potfebnou pomoc a péci pfi zajisténi Zivotnich potieb, podporovat je v rozvoji
jejich samostatnosti a motivovat je k €innostem, které povedou ke zlepSeni jejich socialni situace.

Sluzba se poskytuje po ukonceni IéCby ve zdravotnickém zafizeni po dobu nezbytné nutnou nez je
zabezpecenajina péce (napf. vdomacim prostfedi nebo u dal$iho poskytovatele socialnich sluzeb).

Cilova skupina

Lidé s chronickym a jinym zdravotnim postizenim, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jsou zavisli
na pomoci jiného ¢lovéka. Jedna se o lidi propusténé ze zdravotnického zafizeni ve véku od 19 let.
Nejcastéji se jedna o pacienty specializované paliativni péce, u kterych doslo ke stabilizaci zdravotniho
stavu.

Sluzba neni ur¢ena lidem s pokrocilejSim stadiem demence, ktefi jsou schopni se samostatné
pohybovat. Dale neni uréena lidem, u kterych zdravotni stav vyzaduje odbornou péci ve zdravotnickém
zarfizeni nebo zajemce trpi infekénim onemocnénim. Také neni uréena zajemclm, ktefi z divodu
dusevni poruchy, zavislosti na navykovych latkach nebo agresivnim zplisobem chovani zavaznym
zpUsobem narusuji kolektivni souziti.

Cile sluzby

= Klient ma zajisténo ubytovani v bezbariérovém prostfedi na dobu potfebnou k feSeni jeho situace.

= Klient ma zajisténu celodenni stravu dle individualnich potieb a pozadavku.

= Klient ma zajisténu péci o sebe a podle svych schopnosti se na péci o sebe podili (osobni hygiena,
pouziti WC, pohyb a orientace v prostoru, atd.).

= Klientrozviji nebo udrzuje své rozumové a fyzické schopnosti a dovednosti.

= Klient udrzuje a rozviji kontakty s vrstevniky, rodinou, pfipadné s dalSimi lidmi a s dénim
ve spolecnosti.

= Klient uplatiiuje svoje opravnéné zajmy ve vztahu k okoli (napf. k Gfadiim, k rodiné, apod.).
= Klient se aktivné zapojuje a podili na hledani vhodného feSeni své socialni situace.
= Klienttravi svij volny ¢as aktivné.

Kontakt

Vedouci sluzby:

Bc. Nadézda Matochova, mobil: 739 244 840, e-mail: matochova@citadela.cz

Socialni pracovnice:

Bc. Vojtéska Kopecka a Bc. Ester Palova, mobil: 736 473 245, e-mail: socialni@citadela.cz

O w
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Velmi si vazim vasi prace, kdy nemocnym a jejich rodinam ochotné a s péci pomahate zviadat slozité
Zivotni obdobi. Ve vadem zafizeni jsem mél hned dveé zkuSenosti, nejdrive tu umfela maminka, o dva
roky pozdéji u vas pobyval tatinek. Prostredi Citadely je pratelské, kazdy pacient ma své soukromi
a pokoje pusobi prijemnym dojmem, témér rodinného typu, kde muzou byt obrazky, fotky blizkych,
oblibené predméty i kvétiny. | moje mala dcerka k vam vzdy chodila rada, vzdy se téSila na navstévu
dédecCka a dodnes kdyZ jdeme kolem, vzpomene si na babicku i dédu, ktefi u vas travili posledni dny.
S vasi péci jsme byli vZdy spokojeni a viele vase sluzby mizu doporucit dal§im rodinam, které maji
v rodiné véznou nemoc, kdy neni mozna domaci péce. Pristup celého personalu byl vZdy vstficny
a ochotny, za coz jesté jednou dékuji. Byli jste pro nas v teZkych chvilich velikou oporou a dodavali jste
nam pocit jistoty, Ze o naSe blizké je radné postarano a nestradaji v dobé, kdy s nimi nemizeme byt
osobné. Vasi prace sinesmirné vazim, kdy si uvédomuji, Ze je tato nesmirné naro¢na, a to nejen fyzicky,
ale hlavné psychicky, kdy prakticky denné vidite osudy rodin, kterym umiré blizky clovék. Vim, Ze
mnohdy to mate o to téZ§i, Ze umirajici ¢lovék a jeho blizci nejsou vZdy prijemni, miZzou mit své nalady
a manyry, které musite zvladnout a nedavat na sobé nic znat. VaSe prace je velmi naro¢na a sklanim se
pfed vamivSemi, Ze to zvladate a pomahate tak potrebnym. Jeste jednou dékuji.

P S.
Vazena pani reditelko,

chtéla bych touto cestou jesté jednou podekovat za péci o mého tatinka pana M. H. v poslednich dnech
jeho zZivota. Na hospic Citadela jsme se obratili v zoufalé situaci, kdy nam tatinka ze dne na den chtéli
propustit ze vsetinské nemocnice se slovy, Ze lékarfskou péci v jeho stavu jiz nepotrebuje. Tatinek jiz v té
dobé byl zcela lezici, s tracheostomii, vyzivu pfijimal jen pomoci PEG a na tlumeni bolesti dostaval
opiaty. Po telefonickém kontaktu s Vasi socialni pracovnici byl prijat jeste téhoz dne do hospice Citadela.
Sama jsem zdravotni sestra, takZe si myslim, Ze dokazZu objektivné posoudit tGroveri oSetfovatelské
péce a mohu rict, Ze péce v hospici je opravdu vynikajici. Obétava a empaticka pani doktorka Kvitova,
ktera pfistupuje ke kazdému nemocnému individualné a snazi se pochopit jeho potfeby, ac je to nékdy
velmi tézké, jako v pripadé mého tatinka, ktery kromé zhoubného onemocnéni trpél i velmi pokrocCilou
a zasluznou praci, byly vZdy usmévaveé a ochotné, nic pro né nebyl problém. Krasné a klidné prostredi,
nadherna zahrada, mili a ochotni lidé, vyborna komunikace. Tatinek pfed tfemi tydny odesel navzdy, ale
diky Vam ta jeho cesta byla klidnéj$i, mam pocit, Ze pro néji pro nas, jeho nejblizsi. Jeste jednou dékuji.

A L.




Viéazenia mili pracovnici Citadely,

hluboce se pred vami sklanim a ze srdce dékuji. Za moji maminku i za celou rodinu. To, co Cinite, at’ uz
Jjako lékaF, pecovatelka, zdravotni sestra, uklizeCka, kucharka, pracovnici recepce, fadova sestra,
socialni pracovnice spolu se vSemi dal§imi zaméstnanci zafizeni, je obdivuhodné. Jako jeden velky
sehrany tym pecujete s plnym nasazenim o naSe blizké. A to nejen po strance technické, kazdodenniho
bézného zaopatieni a péce. Mate pro téZzce nemocné, bezmocné a bezbranné i odchazejici ze Zivota
vlidné slovo a pohlazeni. Ovzdusi je prostoupeno duchem, laskou k bliznimu a zcela prostym lidstvim.
Jste nasSim milym nablizku, kdyZ vas potfebuji, mate pro né slova utéchy a jste jim v jejich téZkych
chvilich ,mostem* k Zivotu. Casto jsem to pochopeni pro bolest i oby&ejny lidsky soucit citila v dotyku,
pohledu, gestu. Budu si jisté pamatovat mnoho momentu a slov. Pani dr. Kvitovou, ktera s maminkou
Casto rozmlouvala a na$la pro ni ta spravna slova, trpélivé a pravdivé, bez nalhavani a zaroveri citlivé.
Nezapomenu na reakci mladé pani dr. Mikolajkové, privétivé a vzdy se usmivajici, ktera mi na moje
konstatovani, Ze ma nelehké zaméstnani, rozzarené odvétila: , To je tak krasna prace”.

B. V.

Véazeni, dékuji celému vasemu kolektivu za praci, kterou vykonavate. Velké diky patfi kucharim
a kuchafskému personalu za velmi dobré jidlo. Podékovani patfi i lidem, ktefi svou praci pfispivaji
k Cistoté a pohodli vSem ubytovanym. A nakonec bych chtéla podékovat pani doktorce Kvitové, ktera
uméla vytvorit kolem sebe kolektiv zdravotnich pracovniki a sester, kteri velmi obétavé a svédomité
odvadéji svoji velmitéZkou praci. Tisiceré diky.

J. K

Dékuji uprimné vsem pracovnikim za projevenou vstricnost a poskytnutou péci. Presvédcil jsem se, Ze
dustojné a vlidné prostredi hospice ulehc¢i odchod umirajicimu i jeho rodiné. Jsem za to hluboce vdécny.

J K
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Poslani

Poslanim Domova pro seniory Diakonie CCE — hospic CITADELA je vytvofit prostfedi nahrazujici
domov lidem, ktefi maji zejména z dlivodu véku snizenou sobéstacnost a proto trvale potfebuji pomoc
jiného €lovéka. Sluzba je poskytovana nepretrzité v Domé socialnich sluzeb nedaleko centra mésta
ValaSské Mezifi¢i. Pobyt vdomoveé neni asoveé omezen.

Cilova skupina
Cilovou skupinu tvofi lidé od 65 let pfevazné z Valasského Mezifi¢i a blizkého okoli se snizenou

sobéstacnosti a se snizenou schopnosti pohybu (zejména s lll. a IV. stupném zavislosti), ktefi z dlvodu
véku nebo v dusledku svého onemocnéni potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba neni uréena lidem mladsim 65 let.

Cile sluzby
= Klient ma zajisténo ubytovani v bezbariérovém prostredi.
Klient ma zajisténu celodenni stravu dle individualnich potfeb a pozadavka.
Klient ma zajisténu péci o sebe a podle svych schopnosti se na péci o sebe podili (osobni hygiena,
pouziti WC, pohyb a orientace v prostoru, atd.).
Klient rozviji nebo udrzuje své rozumové a fyzické schopnosti a dovednosti.
Klient udrzuje a rozviji kontakty s vrstevniky, rodinou, pfipadné s dalSimilidmia s dénim
ve spolecnosti.
Klient uplatfiuje svoje opravnéné zajmy ve vztahu k okoli (napf. k ufadiim, k rodiné, apod.).
Klient travi svlj volny ¢as aktivné.

Kontakt

Vedouci sluzby:

Bc. Lenka Kuranova, mobil: 607 651 967, e-mail: kuranova@citadela.cz
Socialni pracovnice:

Bc. Lenka DobiaSova, mobil: 602 776 460, e-mail: socialni@citadela.cz



Poslani

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem Diakonie CCE — hospic CITADELA je vytvofit prostiedi
nahrazujici domov lidem s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi potfebuiji trvaly dohled a pomoc
jiného ¢lovéka. Sluzba je poskytovana nepretrzité v Domé socialnich sluzeb nedaleko centra mésta
Vala$ské Mezifi¢i. Pobyt vdomoveé neni asoveé omezen.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi lidé od 50 let pfevazné z Valasského Mezifi¢i a blizkého okoli s chronickym
dudevnim onemocnénim, zejména s Alzheimerovou chorobou, s leh&imi typy demenci nebo postizenim
po mozkovych pfihodach, s poruchou paméti a orientace, se snizenou sobéstacnosti a se snizenou
schopnosti pohybu (zejména s lll. a IV. stupném zavislosti), ktefi v dlisledku svého onemocnéni
potfebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba neni urcena lidem v akutni fazi duSevniho onemocnéni.

Cile sluzby
= Klient ma zajisténo ubytovani v bezbariérovém prostredi.
Klient ma zajisténu celodenni stravu dle individualnich potieb a pozadavka.
= Klient ma zajiSténu péci o sebe a podle svych schopnosti se na péci o sebe podili (osobni hygiena,
pouZiti WC, pohyb a orientace v prostoru, atd.).
Klient rozviji nebo udrzuje své rozumové a fyzické schopnosti a dovednosti.
Klient udrZuje a rozviji kontakty s vrstevniky, rodinou, pfipadné s dal$imilidmia s dénim
ve spolecnosti.
Klient uplatriuje svoje opravnéné zajmy ve vztahu k okoli (napf. k ifradiim, k rodiné, apod.).
Klienttravi svlj volny ¢as aktivné.

Kontakt

Vedouci sluzby:

Bc. Lenka Kuranova, mobil: 607 651 967, e-mail: kuranova@citadela.cz
Socialni pracovnice:

Bc. Lenka Dobiasova, mobil: 602 776 460, e-mail: socialni@citadela.cz
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Rada bych podékovala za vzornou péci o moji maminku v8em sestfickam, stanicni sestfe i panu
doktorovi. Pristup ke klientiim je opravdu nadstandardni. Sestficky a personal dovedou i pfi tak naro¢né
préaci dat klientiim pocit bezpeci a klidu. Pro mou maminku se vase zafizeni stalo domovem. Po pfichodu
Znemocnice, kde kratkodobé pobyvala, fekla: UZ jsem doma. K tomu nemusim nic dodavat. Dékuji jesté
jednou za to, Ze maminka ma toto posledni obdobi dlouhého zZivota klidné a pekné.

P B.

Bylo mi strasné zle, sestra na sméné zavolala zachranku a odvezli mé do nemocnice. Vibec jsem
nevédéla, co se deje, kde jsem. Zacala jsem se modlit, védéela jsem, Ze umfu, a prosila jsem Pana Boha,
at’ mi pomize prekroéit ten osudny prah. Védéla jsem, Ze mi tam bude dobre, je tam i muj manZel
a spousta jinych hodnych lidi. V tom jsem uslySela hlas a védéla jsem, Ze Ziju, Ze nejsem mrtva.
Uvédomila jsem si, Ze se snad vratim domd, do domova.

Pani doktorka mi oznamila, Ze mé propusti. Prisel fidi¢ od sanitky. Znam ho, volam Martine, ty mé vezes
domd! Této chvile si strasné povaZuji, moc jsem se téSila. Jak jsem prijela, vSichni mé zdravili a vitali.
To byla radost nejvétsi. Byla jsem rada, Ze jsem zpatky, Ze jsem zase doma.

S velikymi diky A. K.

Touto cestou bych chtéla podékovat tplné celému personalu za to, jak se o mé staraji. Hned od samého
zacatku bych chtéla podékovat vSem uklizeCkam, které kazdé rano za mnou pfijdou do pokoje, zaliji mi
kvétiny, které kvetou od jara az do zimy. J& je sama zalit uZ nezvlddnu a pro me ty kvétinky jsou velice
ddlezité, je to moje takova radost, a kdyZz jsou porad rozkvetlé a sméji se na mé, je to prijemné. Takze
Jjesté jednou velky dik!

Dale bych chtéla podékovat vdem sestiickam za jejich ochotu, srdeénost, vdécnost a hlavné za jejich
praci. VSichnijsou na mé hodni a vzdy mivyhovi, kdyz néco potrebuji.

Moc se mi tady libi, jsem tady spokojena a vim, Ze do svého domecku, ktery jsme vlastnoruéné postavili
a celou dobu se o néj starali, se uz nevratim. Ale mdj druhy domov je tady a jsem za to velmi rada.

Pralo mi Stesti k tomu, Ze jsem se doZila tak poZehnaného véku, a jsem vSeckym vdééna za ochotu.
VSem velky srdecni dik.

L C.




V Diakonii CCE — hospici CITADELA pracovalo k 31. 12. 2015 na hlavni pracovni pomér 97
zaméstnancl (z toho 12 bylo na matefské/rodi¢ovské dovolené). V ramci dohod konanych mimo
pracovni pomér pracovalo ke konci roku 21 zaméstnancui. Primérny prepocteny GUvazek zaméstnancu
zarok2015je 89,53.

Profesni struktura

Nejpocetnéji je v organizaci zastoupena profese pracovnika v pfimé péci — pracovnik v socialnich
sluzbach a vSeobecna sestra. Déle se jedna o pracovniky provozu.

2%

m Lékafi
27% m VSeobecné sestry
m Sanitarky
Socialni pracovnice
m Pracovnici v socialnich sluzbach

m Vedouci a THP (administrativa,
recepce)

4% = Pracovnici provozu (uklid, kuchyné,
udrzba, pradelna)

0,
10% 20,

32%

Profesnirozvojzaméstnancu

Diakonie CCE — hospic CITADELA dba na to, aby jeji zaméstnanci pracovali co nejkvalitngji. Z toho
dlvodu se zaméstnanci organizace ucastnili velkého mnozZstvi vzdélavacich akci, mezi které patfily
seminare, kurzy, konference €i odborné stédZe. Hlavnimi tématy vzdélavacich akci byla socialni
azdravotni oblast a novinky v legislativé.

Diky finanéni podpoie fondu Vyboru dobré vile — nadace Olgy Havlové mohli pracovnici pfimé péce
absolvovat velmi pfinosny kurz Dentalni hygieny, ve kterém se seznamili s dulezitymi informacemi
atechnikamiv oblasti hygieny dutiny ustni u klientd v socialnich sluzbach.
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Praxe a staze

V roce 2015 absolvovalo v organizaci praxi nebo staz 85 osob. Jednalo se vétSinou o studenty Skol se
zdravotnickym €i socialnim zamérenim. Dale v organizaci absolvovali odbornou staz pracovnici jinych
poskytovatell zdravotnich ¢i socialnich sluzeb.

2%

m Praxe studentl

Odborna stdz zaméstnancd jinych organizaci
m Praxe v ramci kurzl (rekvalifikacni, certifikovany)
m Ostatni

53%

Akce prozaméstnance

Jako kazdy rok, tak i v roce 2015 doprala organizace v ramci psychohygieny svym zaméstnancim
odpocinek na jednom z nékolika k tomu uré¢enych pobytl. Zaméstnanci mohli nacerpat sily na tradi¢nim
setkani zdravotnik(i ve Spindlerové Mlynu, na sportovné relaxaénim vikendovém pobytu (Palia Cup
2015) v Litohofi ¢i rozjimat nad riznymi tématy v ramci Exercicii v Chotébofi.

Podékovani zaméstnancim

Rok 2015 znamenal pro nas tym zvySenou zatéz s potfebou hledani novych spolupracovnika.
Zaméstnancum velmi dékujeme za jejich vysoké pracovni nasazeni v dobé personalniho oslabeni.

Ing. Ilvana Poficka, personalistka
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Dobrovolnici jsou dulezitou soucasti pecujiciho tymu. Ve svém volném ¢ase a bez naroku na finanéni
odménu prichazeji do naseho zafizeni, do hospice i do domova Konvikt, a pfedevsim navstévuji klienty.
Povidaji si s nimi, hraji hry, vyvezou je do zahrady, k Be¢vé nebo do mésta. Podileji se na volnoCasovych
aktivitach pro klienty jako jsou aktivizace, spole€enské a sportovni hry, vychazky a vylety. Nenahrazuji
péci sester ani pecovatelek, ale skvéle ji doplfiuji. Pro¢ to délaji? Chtéji aktivné a smysluplné travit sv(j
volny €as, chtéji byt uziteni a prospé&sni, chtéji pomahat.

Premyslite, jak smysluplné vyuzit svUj volny ¢as? Bavilo by Vas pomahat? Pridejte se!
Vice nawww.citadela.cz/podporte-nas/dobrovolnictvi/
Pocet dobrovolnikl se vr. 2015 pohyboval kolem étrnacti a odpracovali 707 hodin.

Firemni dobrovolnictvi

Firemni dobrovolnictvi je pro hospic Citadela slovni spojeni, které ma obsah: pomoc, prace, pratelstvi,
dlvéra, zména, zabava, téSime se, néco uvidime, budeme spole¢né tvorit, mame na sebe ¢as,
spole¢né si pochutname, jdeme na vylet, také pleti zahonu, prfehazovani kompostu, udrzovani cest
a pésin, ... To jsou zaméstnanci spole¢nosti JACOBS DOUWE EGBERTS CZ OPS s.r.o. ve ValaSském
Mezirici.

Také pracovnice Ceské spofitelny, a. s., pobocky v Novém Ji&iné nam pravideln& pomahaji s tdrzbou
zahrady.

Vazeni a mili dobrovolnici, vam v§em upfimné dékujeme za vasi obétavou praci, pomoc, podporu
a velkorysou pfizef.

Ruth Kopecka, koordinator dobrovolniku
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V roce 2015 se podairila realizace dvou vyznamnych projekt na budové hospice. Ohiev vody solarnimi
kolektory a instalace klimatiza¢nich jednotek na pokojich ve Il. patfe budovy hospice.

Realizace vyuZiti slune¢niho zafeni pro potfebu ohfevu teplé vody v prvnim &tvrtleti roku znamenala
pro hospic nemalou ekonomickou vyhodu proti Iétdm minulym. O Gcelnosti této investice jsme se
pfesv&dCili zejména v letnich mésicich, kdy vyrazné klesla spotfeba zemniho plynu, kterého diky
teplému, sluneénému létu nebylo k ohfevu vody potreba.

V druhém Ctvrtleti se podafila instalace klimatiza¢nich jednotek na pokojich druhého patra budovy
hospice. Tim byl dokonéen zamér klimatizace Iizkového oddéleni celé budovy hospice. Parné dny léta
se na lizkovém oddéleni hospice staly pfijemnymi a snesitelnymi.

Ke spokojenosti nasich klientl prispiva i park se stiny mohutnych strom0, cestickami s moznosti
posezeni na zahradnich lavi¢kach, zeleny travnik, okrasné kere a kvétiny. V parku se v loriském roce
za pomoci nejen pracovnik( hospice, ale i dobrovolnych brigadnikd, podafila provést udrzba, dosadba
kerll a kvétin a instalace fontanky. Lidé tak maji moznost najit klid a pohodu, kterou pfinasi v kazdém
ro¢nim obdobi ménici se pfiroda.

Pavel Micka, spravce




NAKLADY - 2015 HOSP-Z ODLEH.SL. DPS DZR SZL VEDL.C. CELKEM
Spotfebované nakupy 50 2 590 099 1593 475 1434 163 1426 915 37 464 465 192 7 547 308,
Material 501 888 795 811 282 1004 893 1003 414 24931 337 994 4071308
Potraviny 509 131 554 420 656 039 656 038, 20 246 337 934 2733 808
potr. 40 641 28 266 22017 22 571 388 60, 113 943
Pohonné hmoty: 15 051 10 863, 9232 9257 364 0| 44 767
UKlidoveé, praci a sanitarni prostfedky. 146 200 110 024 181492 181 493| 442] 0| 619 651
Ostatni mat. 177 772 107 710 136 112 134 054/ 3491 0] 559 140]
Energie 502] 889 399 593 368, 309 629 309 629 9802 0| 2111827
Neskladovatelné dodavky 503 0 0 0 0 0 0 0)
Prodané zbozi 504 0| 0] 0 0| 0] 125 158, 125 158
DHM 507| 160 743 69 644| 30 331 24 864| 2730 2039 290 351
Zdravotnicky material a ilitaéni pomucky 508 651 162 119 180 89 311 89 009 0 0 948 663
Sluzby 51 706 093 509 629 510 421 503 348| 12 360 1710 2243 562
Opravy a udrzovani 511 130 826 68 178 57 810 60 169 1870 1510 320 363
Cestovné 512 20 163 12 889 6 692 6555 57| 0 46 355
Naklady na reprezentaci 513 11 670 5024 6 489 6 246 17 0 29 447
Naklady na PR a FR 515 9697 6 359 5 565 5 565 522 0| 27 708
Spoje 516| 65 082] 48 097 51699 52 501 852 0| 218 232
DNM 517| 6 505 4592 4018 4018 0 0| 19 133
Ostatni sluzby 518 462 150 364 490 378 150 368 294 9041 200 1582 325
Likvidace odpadi 75 099 76 073 81490 81638 2671 0| 316 971
Ext.sluzby 7985 3212 2191 3101 0 200 16 689
Prévni a ek.sluzby 25 374 18 498 16 186 16 186, 832 0| 77 077
DSA; 103 045 117 103 132 466 132 466 2851 0 487 931
Licence a SW 59 393 28 397 23 956 25 739 2 0 137 488
Spréva IT: 45 706 43 124 44 800 44 542] 1513] 0 179 685
Ostatni, revize: 145 548 78 082 77 060 64 623 1172] 0 366 485
[Osobni naklady 52 9 200 965 7 134 488 5 849 515 6107 881 163 104, 449 306 28 905 258
Mzdové naklady 521 6800 402 5301050 4 235 888 4448 971 121517] 335 335 21243163
[Zakonné socialni pojisténi 524 2241847 1704 070 1399 530 1467 632 41312 113971 6 968 362
Ostatni socialni pojisténi 525 0 0| 0f 0 0| 0| 0
Vzdélavani a dalsi rozvoj é 526 26 901 17 462, 13 683] 14 257, 273 0 72575
[ Z&konné socidlni naklady 527| 65 062] 36 034 115 826 92 434 2| 0| 309 358
Ostatni socidlni naklady 528 66 752 75 872 84 588 84 588 0| 0] 311 800
Dané a poplatky 53] 9 062 7440 3 487| 2834 15| 0 22838
Ostatni naklady 54§ 46 936 54 081 30 082] 91442| 354 6] 222 902
Odpisy, prodany majetek, rezervy, opravné polé 55| 182 258| 103 667] 68 340) 60 445| 0 37 122] 451833
PPoskytnuté pfispévky 58 95 970 93 643 111748 111748 1910 0 415 020
Dai z pijmu 59 0 0 0 0 0 0 0
NAKLADY CELKEM 5| 12831384 9496 424 8007757] 8304614 215 207] 953 335 39808 721
VYNOSY - 2015 HOSP-Z ODLEH.SL. DPS DZR SZL VEDL.C. CELKEM
Trzby 60| 12 512 211 3 927 654 5 380 657 5 385 483, 108 883 1010 200 28 325 088
[ Trzby za vlastni vyrobky 601 0 0 0) 0 0 0 0)
[ TrZby z hlavni &innosti 602 12 512 211 3 927 654 5 380 657 5 385 483, 108 883, 0| 27 314 888
Ubytovani a strava 85515 2071998 2521690 2493 493 51205 0] 7223 900
PnP 2079 786 1793 397 2248 244 2399 382 57 678 0] 8 578 487
Hospic - pfispévek na nezdrav.sl.péce 1539 577 0] 0f 0| 0| 0] 1539 577
ZP 8807 332, 62 260 610 723, 492 608 0| 0] 9 972 923
[ Trzby z vedlej$i Cinnosti 603 0 0 0) 0 0 850 760 850 760
Trzby za prodané zboZi 604 0| 0] 0 0| 0] 159 440 159 440]
Zména stavu vnitroorganizaénich zasob 61 0| 0 0 0| 0| 0 0|
Aktivace 62 0 0 0) 0 0 0 0
Ostatni vz’nosy 64/ 11 670) 406 1898} 1898 0| 0 15 873
[ Trzby z prodeje majetku 65 0 0 0) 0 0 0 0
Pfijaté prispévky 68| 294 743 78 363 72 092 67 232 46 758 0| 559 190
Prispévky mezi organizacnimi slozkami 681 0| 0| 0f 0 0| 0] 0|
Nadaéni pfispévky a dary 682 0| 0| 0f 0 0| 0] 0|
Tuzemske dary 683 222 564 67 583 64 969 59 624 46 758 0 461499
| Zahranicni dary 684 0| 0| 0 0| 0| 0] 0]
Vefejné sbirky 685 0| 0| 0 0| 0| 0] 0]
NepenéZni dary 686 72179 10 780 7124 7609 0| 0] 97 691
Ostatni prispévky 687 0 0 0| 0 0 0 0)
Provozni dotace 69| 48 148| 5 490 000 2553 110 2 850 000 0| 0| 10 941 258
Statni rozpocet - ZK 691 0| 4900 000 1741110 2100 000 0| 0] 8741110
Kraje 692 0| 0| 62 000 0| 0| 0] 62 000
Obce 693 0| 590 000 750 000 750 000 0| 0] 2090 000
Urady prace 694 0 0 0 0 0 0 0
Ostatni dotace 695 48 148 0] 0] 0) 0] 0] 48 148
VYNOSY CELKEM 6] 12866 773] 9 496 424 8 007 757] 8 304 614 155641 1010 200 39 841 409
[HOSPODARSKY VYSLEDEK | 35 389] o o of  -59566] 56 864 32 688

Ve Valasském Mezifici dne 23.5.2016
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Nase ,,nulta“ olympiada

Napad na olympiadu pro seniory vznikl Uplnou nahodou. Vidéla jsem na nasich klientech pfi riznych
hrach velmi soutézivého ducha, tak jsem si fekla, Ze bychom mohli vytvofit takovou soutéz, kde by se
mohl kazdy predvést a ukazat, co v ném jesté je. V soutézi by bylo vice disciplin a vSichni soutézici by
méli stejné pravidla, podle kterych by se hrélo.

Uskutec€nil se tedy nulty ro¢nik Olympiady pro seniory na mezinarodni den déti a my jsme ho zahdjili
heslem ,ukazme vSem, kolik sil v sobé jesté mame!!!*

Discipliny se skladaly z fyzickych, ale i pamétovych tkoll. Klienti se snazili vzdy uhrat co nejvice bodu.
Prvni misto si zaslouzené ziskal pan Adamec s 30 body. Na druhém misté se umistila pani Konvi¢na
s 28 body a na tfetim misté se po naro€ném védomostnim rozstfelu umistila pani Rosecka s 27 body.

Olympiada se velmi vydafila, klienti byli nadSeni a po celou dobu panovala vesela nalada a hlavné
soutézivy duch.
Velmi dékuji veSkerému personalu, ktery se podilel na organizaci olympiady, dobrovolnikdm, ktefi nam

pfisli pomoct, nasi kuchyni za vyborné a chutné obcerstveni a firmé Kompakt s.r.o. za medaile
pro vitéze.

Zuzka Machyckova, DiS., aktivizaéni pracovnice




PInime prani seniorim: Vylet naHostyn

Pres svoji skromnost a zdravotni problémy naSi seniofi sni o velikych vécech, o tom, co je pro né
dualezité. Vzpominaji na své détstvi a mladi. Jak pracovali s rodici a se stafi¢ky na poli, co byvalo doma
na vecefi, jaké mély hracky, kolik bylo sourozencl a jak jeden po druhém dédil oble¢eni, kam chodili
do kostela. Chodit do kostela patfilo k Zivotu, nebylo to nic vyjime&ného. Svatecni a zcela mimoradnou
udalosti byla pout na Hostyn, vzpominala jedna pani. Kazdy rok v srpnu, na svatek Panny Marie.
Na Hostynek se téSila cela rodina. Maminka nachystala jidlo na ndrocnou cestu. Nejdfiv p&Sky nékolik
hodin z valasskych kotar( na vlak a od vlaku zase poradny kus po svych, navic do pfikrého kopce.
Posledni a nejstrméjsi Usek po kolenou a s modlitbami na rtech az do kostela. Na Hostyné zUstavali
pod ochranou Panny Marie nékolik dni a noci. No¢ni modlitby, zpévy a mSe byly nejkrasnéjsi. Také obéd
v restauraci a setkani s prateli, s kterymi se zase cely rok neuvidi. Pani jeSté dnes dostava od poslednich
z nich krasné dopisy, jeSté ma schované svaté obrazky a kfizky na krk, které ji tam kdysi maminka
koupila.

Ostatni dychtivé poslouchali a zacali pfipojovat svoje vzpominky. Je to uz moc let, kdy byli na Hostyné
naposled. ,KdyZ jesté ,mohli na nohy“, pfed mnoha lety, ted uz to nejde.“ Touha jesté jednou
se na Hostynek podivat byla velika.

A tak jsme se pustili do pfipravy vyletu. Uspéli jsme v projektu spole¢nosti Sodexo ,PInime prani
seniordm* a diky ochotnym darciim ziskali finan¢ni prostfedky na autobus i ob¢erstveni, a vzpominky
a sny se staly skute€nosti. S doprovodem a pomoci dobrovolnikl, zaméstnancl a nékterych pfibuznych
jsme se vypravili na sv. Hostyn, ne po kolenou, ale tentokrat autobusem az pod baziliku Nanebevzeti
Panny Marie. Navstivili jsme kostel, podivali se ke hibitovu, kfizovou cestou jsme se vratili a obcerstuvili
se v restauraci, na vS§ech mistech se vyfotografovali a za zpévu a povidani dojeli bezpecné domu. A tak
se sen stal skute€nosti.

Ruth Kopecka, referent PR
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Den Diakonie CCE — hospic CITADELA

Dne 20. zafi 2015 jsme prozili ve stfedisku Den Diakonie, ktery se pro nas stal slavnosti, pfi které jsme si
spole¢né pfipomnéli vyznam nasi sluzby pro druhé. Z rukou nasich duchovnich jsme pfijali povéreni
ke sluzbé v Diakonii a potvrdili tak nase vlastni rozhodnuti, Ze sluzba pro nemocné a seniory je pro nas
nejen civilnim povolanim, ale také poslanim, které nas naplriuje.

Pro vedeni stfediska bylo toto setkani prilezitosti k podékovani vSem spolupracovnikiim za kazdodenni
osobni nasazeni a pfivitani 15 novych spolupracovnik( do kolektivu.

Vyznamnym okamzikem pro v8echny pfitomné byla také slova uznani a povzbuzeni do dalsi sluzby
od nasich duchovnich, zvlasté pana farare Petra Pivoriky, seniora Vychodomoravského senioratu.

Benefic¢ni koncert pro Citadelu

BENEFICNI KONCERT
pro hospic CITADELA

patek 6. 11. 2015 v 18.00 hodin
Kulturni zafizeni ve Valasském Mezifici

hudba: TRIANGL BAND
tanec: CIKNE CHAVE
zpév: Veronika KACO

od 17.00 hod. - vystava fotografii
Romové objektivem Jindficha Streita ve foyer KZ
a navic ochutnavka specialit romské studené kuchyné a dezerta
Sponzorske vstupne od 150 K&

Rezervace a prodej vstupenek od 5. fijna 2015 na adrese:
Diakonie CCE - hospic Citadela, Zerotinova 1421, Valasské Mezifici
e-mail: kopecka@citadela.cz, mobil: 605 518 212

_E . T wa
s et sy OPOP T2 i

VytéZek koncertu je uréen na zakoupeni profesionalni mycky nadobi.

Ceskobratrské cirkve evangelické
Diakonie CCE - hospic CITADELA

Diakonie &2

Valna hromada

Dne 6. 11. 2015 jsme hostili u¢astniky valné hromady Asociace poskytovatel(i hospicové paliativni péce.
Hospic CITADELA se tak na jeden den stal mistem pracovniho setkani hlavnich poskytovatell
hospicové paliativni péée v CR, ktefi se zabyvali plany a vizemi pro podporu hospicli a hospicového
hnuti a sdileli své odborné zku$enosti. Pro nas bylo setkani prileZitosti predstavit kolegim hospic
samotny i nové poznatky v oblasti pé€e o nevylécitelné nemocné.

Vzacnym hostem byla MUDr. Marie Svato$ova, zakladatelka hospicové péée v CR, které jsme méli Sest
osobné pogratulovat k udéleni medaile Za zasluhy o stat.



Vystava fotografii Jindficha Streita

Vystava fotografii Jindficha Streita

CERNA SRDCE
1. listopadu - 10. prosince 2015

denn¢ 9.00 - 18.00
ve vstupni hale hospice Citadela

Srdecné zveme

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické
Diakonie CCE - hospic CITADELA
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www.citadela.cz

Diakonie CCE - hospic Citadela, Zerotinova 1421, Valaské Mezifici

Dalsi udalosti

Devét klientd naseho domova Konvikt se zi¢astnilo rotopedtours a péskotours. Dohromady usli a ujeli
na motopedu neuvéfitelnych 66 km 258 m a prekonali tak vzdalenost z Valasského Mezifici
do Olomouce.

Pro klienty vystupuji s hudbou, pisnémi, divadlem nebo scénkami déti ze ZS Salvator, ZS Zerotinova,
valasskomezificsky pévecky sbor Beseda, cimbalovka pana Gerly, také pévecky sbor senior(,
verejnosti otevieny je letni zahradni koncert péveckého sboru nevidomych Vokal klub.

Nasim darclim a sponzortm jsme ukazali a umoznili si vyzkou$et zdravotnické a kompenzaéni pomucky
nakoupené z jejich dard.

Klienty domova Konvikt potéSila navstéva déti z jeslicek a matefské Skoly spole¢nosti Brose CZ,
v8echny klienty v obou budovach navstivil v podani student(i vsetinské zdravotni $koly Mikulas se svou
druzinou, nechybeély exkurze studentl zdravotnich skol.

Pracovnici zafizeni pfednaseli na odbornych seminafich i pro laickou vefejnost.
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Vsem, ktefi nam pomahate a podporujete nas, upfimné dékujeme!

Fyzické osoby:

BaroSova Anna/ Bétak Petr, Ing. / Bordovska Irena / Bradbrookova Bohuslava, PhDr. / Cvrékova Noemi
/ Dada Miroslav, Ing. / Dimitriadisova Jana, MUDr. / Doc¢kal Miroslav / Dostalek FrantiSek, Ing. / Dvorak
Stanislav, JUDr. / Dvorakova Sona / Ertingerova Marta / Friml Ivo / Hodoriova Nadézda / Holaskova
Jindfiska/ Hrtusova Milena / Chmelaf Tomas / Chmelafova Jarmila, Mgr. / Indruch Jifi/ lvanova Renata /
Jadrni¢kova Marcela, Ing. / Klainova Nadézda / Kole¢kova Hana / Komon Jifi, Ing. / Kostal Zdenék,
MUDr. / Kroupova Jana, MUDr. / Leesova Véra / Maslanova Eva / Mekinova Jarmila, Ing. / Miletova Jitka
/ Mro¢kova Lenka / Nagy Jitka / Oravova Ludmila / Pastor€akova Jarmila / Pavelkova Hana / Pavelkova
Helena / Pavlicek Martin, Doc. / Pechova Zdenka, Mgr. / Podzemny Zdenék, JUDr. / Popelafova Marie /
Prasek Petr / Precechtélova Marie / Pupikova Eva, MUDr. / SirG¢kova Marie / Sivkova Hana / Sladecek
Marek / Smetana Pavel, Mgr. / Sopuch Ivan / Strnadel Petr / Strzinkova Karla / Spetik Zdené&k / Stépan
Antonin, Ing. / Turek Zdenék / Valkovi& Rachel, Ing. / Vodarek Pavel / Barbara a Lucie Varkovy / Zidek
Pavel a dalsi darci, ktefi si prali zGstat v anonymité.

Pravnické osoby, firmy a spole¢nosti, nadace:

AK Juras, Chovancova, David / Austin Detonator s.r.0. / AVAL spol. s r.0./ CZT ValaSské Mezifici s.r.o. /
Blankyt Plus, s. r. 0./ Block, a. s. / Brose CZ, spol. s r. 0. / Cirkev adventistd sedmého dne / Continental
Barum s.r.o./ CS Cabot / CTB, a.s. / DEZA, a.s. / Diakonie CCE / FS CCE Vala$ské Mezifi¢i / G.D.B.
sr.0./J.T.O. SYSTEM sr. 0./ Lékarna Salvia, spol. sr. 0./ MHB, s.r.0. / Okentés, spol. sr. 0./ OPOP,
spol. sr. 0./ Otto per Mille / Robe Lighting, s.r.o./ SMEROVE TABULE CZ/SPEDOQOS, spol.sr.0./TOOL-
TEMP/T.W.L., spol. sr. 0./ Vaclav Graf — sluzby / Vakuum servis s r.0. / Vychodomoravsky seniorat CCE
/ Nadac¢ni fond Kovarny VIVA / Martek Medical a.s. / Sodexo pass / Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové / Kompakt VM / Jacobs Douwe Egberts OPS CZ s.r.o. / Kulturni zafizeni mésta Valasského
Mezifici.

Statni sprava a samosprava: 3
Ministerstvo prace a socialnich véci CR/ Zlinsky kraj/ Mésto Valasské Mezifici / Mésto Zubfi.

Medialni partnefi:
OSA/Valasskomezifi¢sky zpravodaj/ Valassky denik / Regionalni televize / Obelisk.

Podporit nas miizete i Vy. Vice na www.citadela.cz/podporte-nas/darci-a-sponzori/
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